
Bilan 2023
des actions de promotion de la santé de la population

dans la Mont-Noble

Label « Commune en santé »

Le label « Commune en santé » a pour mission d'inciter à la création d'environnements propices à la santé, en permettant de prendre conscience des
mesures déjà présentes dans les communes, en favorisant leur pérennisation et en encourageant le développement de nouvelles actions.  Votre commune
peut influencer positivement et à long terme la santé ainsi que la qualité de vie de votre population. 
Le label soutient votre commune dans l'inventaire de toutes les mesures de promotion de la santé, afin de les valoriser auprès des habitant·e·s, mais aussi
d'identifier les forces et faiblesses des composants structurels influençant la santé.   

Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune

Les tableaux ci-dessous mentionnent les mesures développées pour la Commune de Mont-Noble dans les 6 domaines :

Politique communale 11 mesures Offres de loisirs 10 mesures Famille et solidarité 13 mesures
École 7 mesures Santé au travail 2 mesures Espaces publics et infrastructures 11 mesures

Les 54 mesures sont validées par Promotion Santé Valais
 dans le cadre de la labellisation.

Promotion Santé Valais
 Commune de Mont-Noble

Directeur 
 Jean-Bernard Moix

Resp. Label Commune en santé 
 Mélanie Mc Krory

Président·e
Bernard Bruttin

Secrétaire
Mélanie Maury

Sion, le 23 novembre 2023



I. POLITIQUE COMMUNALE

I. Politique communale

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Politique communale». 
Elles témoignent d'un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : création de programmes de législature ou de
commissions intégrant la promotion de la santé, adoption d'engagements écrits (modification du règlement communal, charte, nouvelles directives...),
modifications organisationnelles (attribution de ressources financières, matérielle ou en personnel). 
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Accueil des nouveaux

habitants 

Depuis 2011 

Dans le but d'informer

les nouveaux

habitants et de mieux

les intégrer.

Soirée de présentation de la commune

et de son organisation 

Nouveaux·elles

habitant·e·s

Environ 60

personnes 

Annuelle Gratuit pour

les

bénéficiaires

Adminstration

communale  

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Aides financières aux

magasins des trois

villages 

Depuis toujours ou

presque

Maintenir des commerces de

proximité

Tout public

Toute la population 

permanente Présence de

magasins de

proximité 

Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Cité de l'énergie - politique

de développement durable

Depuis 2019 Développement d'une politique

énergétique afin de permettre

l'utilisation parcimonieuse de l'énergie

Tout public

Tous les habitants

(permanents et

résidences

secondaires)

permanente Gratuité pour

l'expertise

Commission

énergie-environnement

- Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Confrérie du blé et du pain

- projet céréales - 

autonomie alimentaire 

Depuis 2022 Fabrication de pains

Récolte de céréales locales

Tout public

Environ 50

personnes

Ponctuel

Annuel

Claude Ruegsegger; 

François Biollaz 

Administration

communale

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Création commission

qualité de vie 

Depuis 2022 Mettre en place des projets permettant

de garantir une bonne qualité de vie

Tout public

Tous les habitants 

Permanent Gratuité pour

les

bénéficiaires 

Commission qualité de

vie - Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Programme PIC -

intégration 

Depuis 2017 Intégrer les nouveaux arrivants et les

étrangers 

Nouveaux·elles

habitant·e·s,

Populations

migrantes

Nouveaux arrivants,

migrants 

permanente Gratuité pour

les

bénéficiaires

Bochatay Sybille 

déléguée régionale à

l'intégration

s.bochatay@sion.ch

027 324 15 49

Promotion civique Depuis toujours ou

presque

Dans le but de

marquer

symboliquement le

passage à l'âge adulte

Organisation de la célébration officielle

de l'entrée dans la vie citoyenne 

Adolescents

5 à 6 personnes 

Annuelle Gratuit pour

les

bénéficiaires

Administration

communale  

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Salles de gym, salles

communales -

infrastructures 

Depuis toujours ou

presque 

Mise à disposition gratuite des salles

aux sociétés locales

Tout public

Environ 200

permanente Frais de cours

moins élevés

pour les

personnes

participantes

Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Soutien financier aux

écoles de musique 

Depuis toujours ou

presque

dans le but de

favoriser la formation

musicale 

Subventions de la commune aux deux

écoles de musique 

Adolescents,

Adultes, Elèves /

étudiant·e·s /

personnes en

formation, Enfants

Environ 100

personnes

Annuelle Cotisation

annuelle

moins élevée

dû au soutien

financier de la

commune 

Administration

communale  

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Subventions aux sociétés

locales 

Depuis 2011 

Dans le but d'aider les

sociétés locales qui

participent à la

promotion du sport,

de l'activité physique

et psychique 

Soutien aux société locales qui

participent à la promotion de la santé

des habitants. 

Ski club, Tennis, les Amis de Mase 

Tout public

Environ 500

Annuelle Cotisation

annuelle

moins élevée

dû au soutien

financier de la

commune 

Administration

communale  

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Youp' là bouge Depuis 2017 Crèche en mouvement Enfants

Tous les enfants de

la nurserie, crèche et

UAPE

Permanent Gratuit Perren Laetitia 

laetitia.perren@mont-n

oble.ch

027 565  37 00
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II. OFFRES DE LOISIRS

II. Offres de loisirs

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Offres de loisirs». 
Elles concernent toutes les propositions d'activités/événements/animations, ainsi que les actions de prévention visant à améliorer la santé des
habitant·e·s ou à favoriser les liens sociaux, sur les plans sportifs, culturels et alimentaires. Ces prestations s'adressent à l'ensemble de la population ou à
des publics spécifiques. 
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Activités sportives et

culturelles pour toutes et

tous 

Depuis 2018 Activités sportives et culturelles

adaptées aux adultes

Adultes

Environ 50

personnes

Permanent Participation

au cours plus

faible grâce à

l'aide

matérielle de

la commune 

Sabrina Biollaz; Vanda

Célier 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Animations villageoises Depuis toujours Animations villageoises  (brisolée,

fenêtre de l'Avent, vide grenier, marché

de Noël...)

Tout public Ponctuel Gratuité Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Cours sportifs pour les

ainés (Yoga, gym dame...)

Depuis toujours Activités sportives adaptées aux ainés Seniors

Environ 50

personnes

Permanent Participation

au cours plus

faible grâce à

l'aide

matérielle de

la commune 

Edwige Melly; Corinne

Ludström

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Cours sportifs pour les

enfants (tennis, ski club...)

Depuis toujours Activités sportives adaptées aux

jeunes

Enfants

Environ 70

personnes 

Permanent Participation

au cours plus

faible grâce à

l'aide

matérielle de

la commune 

Gilles Ballestraz; 

Alexandra Bitz-Dubuis 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Festival Lettres de soie Depuis 2017 Lieux pour écrire dans le village de

Mase et dépôt des lettres dans des

boîtes

Tout public

Environ 300

personnes 

Annuel 

Permanent

Gratuité Beytrison Michel

Administrateur 

beytrisonm@bluewin.c

h

Groupe de marches des

aînés - offre de loisirs pour

les ainés 

Depuis 2015 Organisé sous l'égide de Prosenectute Seniors

Environ 40

personnes

Une fois par

mois

Gratuit Crettaz Raphy 

027 281 16 34
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Passeport vacances Depuis toujours ou

presque

Choix d'activités multiples pour les

enfants scolarisés de la commune

Elèves / étudiant·e·s

/ personnes en

formation, Enfants

Pour les enfants

scolarisés

Ponctuel

Annuel

35.- pour 5

activités +

gratuité à

différentes

installations

pendant 2

semaines

Passeport vacances

de Sion  

info@passvacsion.ch

027 324 12 65

Programme estival au

théâtre du balcon du ciel 

Depuis 2011 Programmation de films confidentiels

et locaux et de spectacles avec des

artistes suisses essentiellement

Tout public

Environ 100

personnes 

Ponctuel

Annuel

Film à CHF

10.- 

Spectacles à

CHF 25.-

Commission culturelle 

- Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Programmes périodiques

d'activité par l'office du

tourisme

Depuis 2017 Proposition d'activités sportives,

culturelles - Promotion touristique de

la région

Tout public

Environ 500

personnes 

Permanent Gratuité pour

certaines

activités,

payantes pour

d'autres

Office du tourisme  

nax-region@mont-nobl

e.ch

027 203 17 38
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Ruches à livres Depuis 2019 Mise à disposition de ruches pour

déposer et prendre des livres

Tout public

Environ 30

personnes 

Ponctuel Gratuité Rossier  Valérie 

Bibliothèque de

Mont-Noble 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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III. FAMILLE ET SOLIDARITE

III. Famille et solidarité

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Famille et solidarité». 
Elles concernent toutes les offres de soutien adaptées aux différentes étapes et situations de la vie (petite enfance, parentalité, retraite, intégration,
handicap, etc.) : conseil aux familles, aide matérielle et financière, structures pour les seniors, soutien à l'intégration, prévention des situations à risques...
Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives à la sphère privée.
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Aides familles pour la taxe

au sac 

Depuis 2018 l'entrée

en vigueur de la taxe

Pour les nouveaux nés chaque enfant

jusqu'à 3 ans - 60 sacs offerts 

Parents, Enfants

Familles avec

nouveaux nés

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Association des parents

d'enfants  - La donnerie 

Depuis 2018 Groupe What's App de dons et

échange d'affaires pour les enfants

Association qui organise de

nombreuses activités conviviales

Adolescents,

Parents, Adultes,

Enfants

Environ 50 familles 

Permanent Certaines

activités

gratuites. 

Une cotisation

annuelle

Maret Virginie 

Présidente de

l'association des

parents d'enfants 

admin@apemontnoble

.ch
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Consultations

parents-enfants

Organiser par le CMS

depuis 2010

Les consultations parents-enfants

offrent à toutes les familles qui le

souhaitent un suivi de leur enfant (0 à

4 ans) par des infirmières

puéricultrices. 

Elles sont centrées sur la prévention et

la promotion de la santé chez les

nourrissons et petits enfants : 

?1ère visite à domicile, puis

consultations régulières 

?Soutien et appui à l'allaitement 

?Conseils pour l'alimentation 

?Prévention, dépistage, éducation à la

santé 

?Contrôle du développement physique

et psychomoteur de l'enfant 

Parents, Enfants

Selon les naissances

et les besoins des

parents

Au besoin en

permanence

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Découverte des animaux Depuis 2021 Mini zoo à la ferme du Petit-Bonheur,

découverte des animaux de la ferme et

découverte de races anciennes et

typiques du Valais

Tout public

Environ 70

personnes 

Permanent Gratuit Office du tourisme  

nax-region@mont-nobl

e.ch

027 203 17 38
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Groupe des ainé·e·s Environ 50 personnes Rencontre des ainés pour des

activités, cartes, jeux, pétanque, culture

Seniors

Environ 50

personnes

une rencontre

par mois

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Livraison des repas à

domicile pour les

personnes à mobilité

réduite 

Depuis 2010 Des bénévoles organisent les

livraisons de repas, sinon le CMS

Personnes en

situation de

handicap, Seniors

Env. 10 personnes 

5 jours ouvrables Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Ludothèque - Bibliothèque

- activités et animations 

Pour la bibliothèque

depuis toujours et

pour la ludothèque

depuis 2018 et depuis

2021 pour les ruches

à livres 

Investissement de la commune dans

l'organisation d'activités 

Mise en place des ruches à livres

Tout public

Environ 100

personnes 

Permanent 

Annuel pours les

activités 

Gratuit Rossier Valérie

Bibliothécaire 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Mase rencontre Depuis 2017 Rencontre une fois par mois des

résidents de Mase

Tout public

Environ 30

personnes

Une fois par

mois

Gratuit Stoll Francine

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Message aux parents Pro

Juventute

Depuis 2015 Des guides qui transmettent des

informations pratiques sur les soins, la

santé, l'éducation et les droits de

l'enfant. 

Enfants

Parents de jeunes

enfants 

Envoi pour

chaque 1ère

naissance

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Repas des ainé·e·s Depuis toujours ou

presque

Une fois par année, un repas de

partage et d'échange est organisé par

la commission sociale de la commune

Seniors

Environ 120

personnes 

Annuel

Ponctuel 

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Repas des bénévoles Depuis toujours ou

presque

Une fois par année, un repas de

partage et d'échange est organisé par

la commission sociale de la commune

Autres

Environ 50

personnes 

Ponctuel

Annuel

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Subventions des

abonnements de ski

Depuis toujours pour

abonnement offert

Télé Mont-Noble et

depuis 2018 Magic

pass 

Afin d'encourager la pratique du sport

et tout spécialement celle du ski dans

notre région, le Conseil Communal a

décidé d'octroyer une subvention pour

les abonnements de saison du Magic

Pass à hauteur de Fr. 169.- pour les

jeunes de la commune jusqu'à l'âge de

18 ans révolus et la gratuité de

l'abonnement à Télé Mont-Noble.

Adolescents, Elèves

/ étudiant·e·s /

personnes en

formation, Enfants

Les jeunes de la

commune jusqu'à

l'âge de 18 ans 

Annuel Réduction des

prix 

Pont Fredéric

Directeur de Télé

Mont-Noble 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Téléthon - les pompiers -

manifestation 

Depuis 1988 Une fois par année, récolte de fonds Tout public

Environ 50

personnes 

Annuel

Ponctuel 

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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IV. ECOLE

IV. École

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Ecole». 
Elles concernent les actions de promotion de la santé ou de prévention déployées à l'école : soutien à l'intégration, activités sportives ou nature,
aménagement des infrastructures scolaires, ateliers, promotion de la mobilité douce, aide au vivre-ensemble... Ces mesures cherchent à renforcer les
compétences des élèves ou des enseignant·e·s en matière de santé ou à amener un changement structurel au sein de l'établissement. 
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Bibliobus Depuis 2014 Découverte des livres du monde entier Elèves / étudiant·e·s

/ personnes en

formation, Enfants

Environ 70 enfants 

Annuel 

Ponctuel

Gratuit Bochatay Sybille 

déléguée régionale à

l'intégration

s.bochatay@sion.ch

027 324 15 49

Ecole en forêt Depuis 2019 Les enfants se rendent en forêt dans le

cadre de l'apprentissage scolaire

Enfants

environ 35 enfants 

Permanent 

Une fois toutes

les deux

semaines

Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Ensemble c'est tous Depuis 2016 Rencontre mensuelle des enfants de la

crèche de Nax avec les enfants du

foyer Inalp de Vernamiège

Populations

migrantes, Enfants

Enfants 

Permanent Gratuit Bochatay Sybille 

déléguée régionale à

l'intégration

s.bochatay@sion.ch

027 324 15 49

Informations et

conférences à l'école 

Depuis 2017 Informations sur le système scolaire 

Rencontre avec les parents d'enfants

qui vont commencer l'école pour

présenter l'organisation de l'année

scolaire. Conférences sur divers

thèmes liés au développement de

l'enfant. 

Parents

Parents des « futurs

» élèves de 1H 

Ponctuel

Annuel

Gratuit Direction des écoles

primaires du Val

d'Hérens  

dirp.herens@edu.vs.ch

027 281 20 52

Jardin scolaire - petit

degré  

Depuis 2017 Les enfants des classes 1 et 2 H

cultivent un potager

Enfants

Environ 20 enfants 

Permanent Gratuit Commission scolaire -

Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Prévention et promotion

de la santé  

Depuis 2019 Interventions externes de spécialistes

en prévention et promotion de la santé

(Games of Hall, gestion conflits...)

Parents, Elèves /

étudiant·e·s /

personnes en

formation, Enfants,

Enseignant·e·s

Elèves et / ou

parents 

Ponctuel

Annuel

Gratuit Direction des écoles

primaires du Val

d'Hérens  

dirp.herens@edu.vs.ch

027 281 20 52

Sport à l'école en plus du

programme scolaire 

Depuis toujours ou

presque

Semaine de ski

Organisation de journées de ski

permettant à chaque enfant de

pratiquer ce sport gratuitement durant

4 journées 

Enfants

Tous les élèves du

centre scolaire 

Ponctuel 

Annuel

Gratuit Direction des écoles

primaires du Val

d'Hérens  

dirp.herens@edu.vs.ch

027 281 20 52
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V. SANTE AU TRAVAIL

V. Santé au travail

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Santé au travail». 
Elles concernent les actions de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d'une ou plusieurs entreprises : accompagnement/conseil,
soutien aux apprenti·e·s, aménagement des espaces de travail, organisation d'activités de cohésion, formations à la sécurité, ateliers de prévention,
promotion du mouvement et de l'alimentation... Elles visent à renforcer les compétences des employé·e·s ou de la direction en matière de santé, ou à
amener un changement structurel dans les entreprises. 
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Formation pour les

défibrillateurs 

En 2018 Une formation pour l'utilisation des

défibrillateurs est organisée  

Tout public

Population 

Ponctuel Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Sécurité au travail pour le

personnel communal 

Depuis 2015 Ergonomie, audit MSST

Un employé communal formé comme

coordinateur de sécurité Mis en place

d'un concept sécurité et équipement

de protection individuel - Formation

continue 

Employé·e·s

communaux·ales

Environ 15

personnes 

Ponctuel Gratuit pour

les

bénéficiaires

Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

VI. Espaces publics et infrastructures

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Espaces publics et infrastructures». 
Elles concernent les actions visant à réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), à maintenir ou améliorer les ressources
naturelles (eau, air, forêt) ou à créer des installations favorables à la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou
de sport). 
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Bornes de recharges pour

les voitures et vélos

électriques

Depuis 2017 Recharge de vélos électriques sur

l'ensemble de la commune

Installation de bornes électriques de

vélos électriques sur l'ensemble de la

commune

Tout public

Toutes les

personnes

intéressées 

Permanent Gratuit pour

les vélos 

A prix coutant

pour les

voitures 

Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Erbio - préservation variété

de fruits et entretien du

verger 

Depuis 2008 Installations de bancs et d'explications

didactiques  - utilisation des fruits par

le centre de requérants d'asile

Tout public

Toutes les

personnes

intéressées

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Espace de grillade et de

détente des Gouilles

Depuis toujours Place de pique-nique accessible

gratuitement, accès piéton ou voiture.

Tout public

Toute la population

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Espace d'activités de

Tsebetta

2007/2008 Swimgolf, snowtubing, tir à l'arc,

footgolf, tapis roulant hivernal

Tout public

Tout public

Permanent Prix réduit

pour les

activités

Office du tourisme  

nax-region@mont-nobl

e.ch

027 203 17 38

Fontaines d'eau potable Depuis toujours Plusieurs fontaines d'eau potable dans

les différents villages de la commune 

Tout public

Toutes les

personnes

intéressées 

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Nettoyage et entretiens

des sites naturels 

Depuis toujours ou

presque

Entretien des sites des Bourgeoisies,

sur inscription matinée de travail suivi

de l'apéritif et d'un repas 

Tout public

Environ 70

personnes 

Ponctuel Gratuité Bourgeoisies des 3

villages 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Parcours sports

spécifiques 

Depuis les années

2000

Activité physique, famille, loisirs 

Nombreux parcours VTT 

Via Ferrata 

Raquettes

Ski de randonnées 

Tout public

Toutes les

personnes

intéressées 

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Place de pétanque Depuis 2008 Mise à disposition d'une piste de

pétanque lors de la belle saison

Tout public

Toutes les

personnes

intéressées 

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes

ou groupe de

population atteints

Fréquence de la

mesure

(permanente ou

ponctuelle)

Coûts de la

mesure pour les

bénéficiaires

Personne ou organisme

de contact (nom,

téléphone, mail)

Places de jeux dans les

différents villages

Depuis les années

2000

Activité physique, famille,

intergénérationnel, loisirs, sécurité

Enfants

environ 100 enfants

différents 

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Sentiers pédestres et

didactiques

Depuis toujours Chemins pédestres Sentiers raquette,

sentiers didactiques (Taka tour,

patrimoine du village de Vernamiège) 

Tout public

Toutes les

personnes

intéressées 

Permanent Gratuit Administration

communale 

commune@mont-nobl

e.ch

027 205 80 00

Station de ski Depuis les années

1980

Actionnariat de la commune Tout public

Plus de 20'000

journées de ski

Permanent Pont Fred

nax-region@mont-nobl

e.ch

027 203 17 38
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Points forts et lacunes observées : propositions de mesures complémentaires et d'améliorations

La Commune de Mont-Noble obtient  avec un nombre de 54 mesures de promotion de la santé. La qualité de ce bilan ainsi que les nombreuses mesures
d'amélioration mentionnées ci-dessous, témoignent de l'engagement de la commune et de ses autorités en faveur de la santé et de l'amélioration de la
qualité de vie de ses citoyennes et citoyens. Nous félicitons les autorités communales pour leur travail et leur implication auprès de la population. 

Domaine d'action Proposition de mesure

Politique communale Evaluer la pertinence d'engager un animateur, une animatrice socio-culturelle

Politique communale Préciser comment la promotion de la santé  et les différents publics cibles (aînés, enfants, jeunesse, adultes etc.) sont intégrés dans

les réflexions.

Offres de loisirs Evaluer la pertinence et la possibilité de participer au duel intercommunal de la Suisse Bouge

École Proposer des activités sportives dans les structures d'accueil (UAPE, crèches)

École Evaluer la pertinence d'adhérer au réseau valaisan d'écoles 21 :

https://www.promotionsantevalais.ch/fr/reseau-valaisan-ecoles21-235.html

Santé au travail Définir le cahier des tâches du collaborateur en charge de la santé et sécurité au travail. Y insérer les mesures de prévention et de

promotion de la santé.

Santé au travail Evaluer l'intérêt et la pertinence de mettre à disposition des vélos électriques pour les collaborateurs de l'administration.

Espaces publics et infrastructures Evaluer la nécessité de mettre  à disposition un local pour la jeunesse

Espaces publics et infrastructures Mobilier urbain adapté aux aînés pour favoriser la mobilité de ces derniers

Espaces publics et infrastructures Organisation de pedibus sur le chemin de l'école
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