, oy
Label Communes en santé (}f

En tant qu'autorité et cadre de vie, la commune peut influencer favorablement la santé de ses habitants. Parfois, sans s’en rendre compte, avec le label "Commune en santé", les
communes inventorient toutes les mesures de promotion de la santé qu'elles mettent en ceuvre ou soutiennent. En fonction de leur bilan et des éventuelles lacunes identifiées, elles
sont conseillées et orientées pour agir davantage. Pour obtenir le label, la commune doit étre impliquée dans le déploiement d’au moins une mesure de promotion de la santé dans
les six domaines suivants : politique communale, animation et féte, famille, école, économie et commerce ainsi qu'espaces publics. Une fois les conditions réunies, le label
"Commune en santé" est octroyé a la commune, gratuitement et pour cing ans. Une discussion annuelle a lieu entre la Commune et la coordination pour pointer |'évolution du label.
Le renouvellement de la labellisation se fait via la réalisation d'un rapport d'activités et la proposition de mesures complémentaires, selon les objectifs définis.

Les tableaux de ce document permettent de dresser I'inventaire des mesures de promotion de la
santé existant dans votre Commune dans les 6 domaines identifiés. Ils présentent les 32 mesures
développées par la Commune de Courgenay. Le présent bilan a été validé par le comité de
labellisation ainsi que la Commune de Courgenay:

1ére labellisation 12.juil.05
Version Relabellisation 2023
Date 08.févr.24

Fondation 02

Commune de Courgenay

sa__..-“:.m“ 0 gm ,E’f.‘“.‘:ﬂ" unisanté



POLITIQUE COMMUNALE
Mesures témoignant d'un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé: adoption d'un engagement écrit (modification du réglement communal, charte), modification organisationnelle

Mesure Description Envergure é Soutien de la commune ibili Contact . .
comité de labellisation)

[Nombre de Fréquence de la Personne ou

Année de mise en Codts de la

[Nom de la mesure ceuvre et principal |Bréve description de la mesure personnes ou ST Soutien financier, matériel ou en personnel |mesure pour les s ChamF ’ef""" parla
groupe de (permanente ou o contact (nom, coordination du label
but recherché 9 P bénéficiaires
Jpopulation atteints |ponctuelle |téléphone, ma
Remise de prix aux méritants sportifs et
- " " " Iturels et céré ie des habitants,| .
Organisation d’une manifestation : culturels et ceremone des nouveaux Htan! Fr.2'000.-

1 mérites sportifs et culturels et années 2000 réalisé en une seule manifestation. 20 ponctuelle Info par le biais de la page Facebook de la |0 A Schliichter Validé

. . Nouveau : Les présidents des sociétés sont PN
accueil des nouveaux habitants . . s commune et par le site internet
s pour présenter leur société aux

habitants

Clean up day au niveau suisse. Ramassage

5 opulation
des déchets dans plusieurs secteursavec  [PoPu o ot
TN samedi ouvert aux Soutien logistique
sensibilisation des enfants le vendredi et le " »
P " citoyens attente 40 . Fr. 5'000.- . o
2 |No Littering 2019 samedi avec la population. " 2 x par année N 0 V. Froté Validé
N citoyens Mettre a disposition des gants, casquettes
Organisation du repas : soupe au pois si froid / " h N
vendredi tous les si chaud sacs pour déchets.
grillades si chaud avec dessert un fruitetde |,
. éleves
I'eau.
Zumba danse africaine initiation au foot a
la FSG
N N . . Mise sur pieds d'une propagande avec tout
Duel intercommunal la Suisse Participation avec la FSG et le FC Juniors pour (Une centaine 4 R
3 2019 . b N ménage — 0.- M.Cerf Validé
bouge faire bouger la population d'habitants environ h .
Mise a disposition des locaux communaux
gratuitement apéritif offert lors de la plus
grande legon de gymn.
P. Kneuss
4 Label YLB a la Maison de I'enfance |2016 Poursuite du label YLB a la créche Enfants et écoliers |permanent Fr. 550.- Selon tarifs directrice de la  [Validé
créche
Soutien financier ou par la mise a disposition Permanente et |2 fanfares Fr. 4000.—Musique des jeunes
Soutien aux associations sportives, . . N i ate y i, i
5 | catarels Depuis toujours ~ |des infrastructures communales gratuit pour la| Sociétés locales  |subvention Fr. 8000 Validé
pratique du sport annuelle Cadets Sapeurs-pompiers Fr. 1000.~
La commission communale culturelle et
sociale a pour objectif d'établir un lien entre
les nouveaux habitants et la population et faire
en sorte que les ainés du village restent
impliqués dans la vie i -
culturelle . N N : cadeaux aux Ainés sous forme de bons, . R
6 depuis toujours  |la jeunesse population permanente " ;. A. Schliichter Validé
et sociale bons également aux méritants,

Elle est responsable de différents projets : féte
ala loge, méritants, arrivée nouveaux
habitants, conférence, diffusion de films,
soirée des contes, Noél des Ainés et visite des
jubilaires et de fin d'année dans les homes.

soutien au noctambus, bus de nuit permettant . "

N o U, : financement en fonction du nombre . N7
7 |Noctambus ala population (jeunes) de rentrer en sécurité |population permanent habitants A. Schliichter Validé
le weekend la nuit.




Animations ou offres de loisirs visant a améliorer la santé des habitants et habitantes ou a favoriser les liens sociaux. Ces mesures sont soit accessibles 4 tous, soit s'adressent & une population spécifique.

[T
- - . . - remplir par
Mesure Origine Description Envergure Régularité Soutien de la commune Accessibilité  Contact e
Iabellisation)
| Année de mise en Nombre de personnes ou S Coits de la [frEmmen Eiaelerel
ise . y Fréquence de lamesure  |Soutien financer, matériel ou en organisme de arla
Nom de la mesure | ceuvre et principal  |Bréve description de la mesure groupe de population mesure pour fes -
j . ou b 2SUre po contact (nom, coordination du
but recherché atreints bénéficiaires ;
téléphone, mai) __|iael
Fr. 500.-
Course & pied, 4 étapes dans 4 régions Mise a disposition gratuite des
1 BCJ challenge 2017 différentes (découverte et sport en plein air), | 35 _ 50 Ponctuelle locaux communaux etmatériel  |g o oriotion | M. cerf Validé
Concours avec 3 dossards a gagner. de sécurité.
Une société gere la cantine. Mise a disposition des employés
communaux également
La commune soutient financiérement le taxi,
qui propose de ramener les jeunes chez eux
pour une modique somme
Prévention alcool De plus, les affiches du Pole Prévention sont Fr. 3.~ pour le o
2 ° 201 g I Fr. 450~ M. Cerf Valid
féte du village 010 distribuées et affichées dans tous les débits ponctuelle 1. 450 taxi Cer e
de boissons.
Ele fait également appel  Be my angel
depuis quelques années.
Mettre a isposition des locau, informerfa [ oo Salles mises a disposition avec |31000.00 location
3 |coursup Av2000 population par le site internet de la e partiip poncuelle équipement (beamer, cuisine ou |annuelle centre |, Schiiichter Validé
commune. Cuisine gym autre .. J autre) paroissial
Fr. 20~/ enfant
informer 1a population par e site de fa Salles mises a disposition avec |qui participe au
4 Passeport vacances ommne e': I:s ; ésea:’x aciate ponctuelle squi (beamer, cuisine ou A. Schliichter Validé
autre) vacances et a la
lanterne magique
2020 "
020 UAVAUXEN 15050 offre en cours : une place aménagée mise & dispositon d'un espace
s - cours de réalisation  on c ) ) ) ! . . .
Urban training | %04r® ¢ 1490839N |3y possibits pour grands et petits de | Pour e vilage et environs | permanent pour gym promotion de la santé E. Winkler Validé
faire de lexercice et se divertir CHF 500.00 entretien annuel
octobre 2020
Passage du Bibliobus sur le territoire
6 Bibliobus communal L Population permanent CHF 8'500.00 bus A Schliichter Validé
Des activités sont proposées également
avec lassociation bains de livres




Mesure

[Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Description

Bréve description de la mesure

Envergure

Nombre de personnes ou groupe de population atteints

Régularité

Fréquence de la

mesure

(permanente ou
onctuelle)

Soutien de la commune

Soutien financier, matériel ou
en personnel

Accessibilité

Cots de la
mesure pour les

Contact

Personne ou

téléphone, mail)

labellisation)

Champ rempli par la
coordination du label

Activités et fétes pour les
ainés.

av 1990

Féte des jubilaires et centenaires
Visite des ainés & domicile ou home.

Noél des Ainés

Organisé par la commission culturelle et
sociale, tout est offert, des enfants de 'école
viennent chanter.

Cérémonie en honneur des centenaires.

Un bon de 40.- est offert aux jubilaires.

=
8
8

ponctuelle

8000.—
Cadeau lors d'une visite pour
jubilaire

Diner et cadeau offert a Nogl
Centenaire Fr. 500.- +
réception en commun avec le
canton

A. Schluchter

Validé

Animations/activités pour le
village

années 2000
2018

Organisation de la St-Nicolas, carnaval et
autres manifestations, organisation de
diverses manifestations commission
culturelle

Kermesse pour enfants

Participation a la journée a pied a I¢cole
activités pour enfants par le groupe
animation du village.

Population

ponctuelle
Marche & St-
Nicolas avec
casse crodte
oranges et
mandarines

Fr.1'800.—

100-

Fr. 1000~

Prét salle, information, voirie,
offre du godter, cortege.
Indemnité

A Schliichter
+groupe
animations
enfants

Validé

Soutien aux familles

2020

Diffusion du “messages aux parents* de Pro
Juventute.

Une indemnité naissance est également
proposées.

Des sacs taxés sont offerts pour les
nouveaux-nés ainsi que pour les personnes
incontinentes. Offrir le « message aux
parents » de Pro Juventute aux parents
primipares + & chaque naissance une
indemnite.

Parents
primipares

Permanent
chF 200.00

A. Schliichter

Validé

Une tulipe pour la vie

2022

Participation & I'action de sensibilisation au
cancer du sein organisée par IAiMant Rose
dans le cadre de la journée internationale de
lutte contre le cancer du sein. Les
communes participantes plantent les bulbes
en automne et les tulipes fleurissent au
printemps.

Le but de cette action est de rendre
hommage aux nombreuses victimes du
cancer du sein et & leurs proches tout en
sensibilisant la population & cette
problématique.

Population

annuel

CHF 200.00

A. Schliichter et V.
Froté

Validé

Mois sans tabac

2023

information et sensibilisation de la
population par le biais des réseaux sociaux
de la commune en collaboration avec
I'agence Impact HUB. Le projet prévoit une
phase de préparation en amont du mois de
novembre, avec un kit de communication
également.

Population

Annuel

Validé




Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées a I'école, visant a renforcer les compétences des éléves ou des enseignants en m:

re de santé ou @ amener un changement structurel au sein de

Validation (2
remplir par

Mesure Origine Description Envergure Régularité Soutien de lacommune Accessibilité Contact comité de
labellisation)
Nombre de 4
A . Fréquence de A Personne ou n
| Année de mise en personnes ou Colts de la N Champ rempli par
P N e la mesure B (37 5 e organisme de Py
[Nom de la mesure ceuvre et principal Bréve description de la mesure groupe de Soutien financier, matériel ou en personnel |mesure pour les la coordination du
5 . (permanente g contact (nom,
but recherché population bénéficiaires s . label
N ou ponctuelle) téléphone, mail)
atteints
semaine de ski subventions pour les
éléves de 7-8 P en mars. slaves de l'école
Camps sportifs, journées Semaine hors cadre avec activités yoga Fr.16'800.- C. Gigon directrice o
1 . N P . |2019 ) L . 7-8P ponctuelle ” Validé
sportives et journées "au vert' parcours vitae, cuisine avec produits du |- . Fr. 4500.- de l'école
M, . Ecoliers
terroir, découverte du SIS découverte
ferme BIO, musique, massage.
1P et 2 regoivent des cours en forét, Mettre a disposition de I'école un canapé
2 Ecole a la forét Quelqu'un d’externe, comme le garde 40 ponctuelle . P . P C. Gigon Validé
o N . forestier et entretenir
forestier, intervient 2 lecons par année.
. . 2 endroits a disposition des enfants de entretien des sites L
fi . P 7 | M. Cerf Valid
3 Canapé forestier I'école pour étudier dans la nature 0 permanent CHF 1'000.00 Cef alee
Mise en place d'un jardin potager o "™ .
" . N N . o : . mise & disposition du terrain . o
4 Jardin potager pédagogique pédagogique pour jardiner avec les 30 saisonnier CHf 50.00 C. Gigon Validé
enfants de I'école enfantine :
Les éleves ont été formés aux premiers aiement du cours et mise a disposition
5 Cours de premiers secours secours et a |'utilisation des 100 ponctuel P P M. Cerf Validé

défibrillateurs, par REAJURA

des salles nécessaires




SANTE AU TRAVAIL
Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein de I'administration communale ou des entreprises locales, visant a renforcer les compétences des employés ou de

Validation (a remplir

Mesure Description Envergure Régularité Seutienidela Accessibilité Contact par comité de
commune -
labellisation)
Nombre d . .
. . omore de Fréquence de la |Soutien N Personne ou
Année de mise en personnes ou 3 . Codts de la N .
L N L mesure financier, organisme de  |Champ rempli par la
Nom de la mesure  |oeuvre et principal but  |Bréve description de la mesure groupe de . mesure pour les -
. . (permanente ou |matérielouen |, .. " contact (nom, |coordination du label
recherché population bénéficiaires s "
N ponctuelle) [personnel téléphone, mail)
atteints
P— 3 appareils ont été disposés (2 a Courgenay cours et
Défibrillateurs et X . e . B : A
1 formation 2021 et 1 a Courtemautruy). Les employés ont été |population ponctuel appareil E. Winkler Validé
formés a leur utilisation. location
. P, cours et
Formation continue information réguliére lors de colloques sur matériel de
2 N les possibilités de formations existantes 10 permanent P V. Metafuni Validé
des employés (canton) et en fonction des information SUVA seourité
CHF 1000.00
Ergonomie : visite d'un physiothérapeute pour|
améliorer le confort au travail
. - R . Permanente ;
Mesures de santé Rappel régulier des diverses consignes pour séances et
3 dans préserver sa santé au travail (port de 10 entretiens Fr. 3'000.— V. Metafuni Validé
I'administration pamires, chaussures de sécurité, etc.)
personnels

Adaptation des horaires pour pouvoir faire
des cours de sport le midi.




Mesures visant a réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), & maintenir ou améliorer les ressources naturelles (eau, ai, forét) ou a créer des installations favorables & la santé sur le territoire communal.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la commune

Accessibilité

Contact

Validation (a remplir
par comité de
labellisation)

X P a mesure § i [ mesure pour Champ rempli par la
Nom de la mesure ceure et principal [Bréve description de la mesure oroupede  [@eE [soutien financier, materie o en persomnel |17 organisme de contact |7 Pl per 3
but recherché poputation |(P S - |nom, tétéphone, mai)
; ou ponctuele) bénéficiaires
atteints
Entretien et bois & disposition,
Tarif préférentiel pour les habitants.
Cabanes / places de picnic Cabanes tree dormendées
Concours du plus beau potager - embelissement du village e s floral
. N y Rendre le village plus beau avec la participation de la population P :
Aménagement de I'espace public av. 1990 /2018/ el ° n promotion sous forme de concours sur |Fr. 20.-/Fr. .
1 " ! " MISE a disposition d'herbes aromatiques dans des bacs ~ le coté |population  |permanente rotion sou te co V. Metafuni Validé
favorisant le bien-étre des habitant-e-s |2019 ) ! s inscription, & Iheure de [apéro. 50-etFr.
ludique cest que les citoyens entretiennent eux méme les bacs e
par quartier - retrouvailles des voisins autours des bacs Ao & disposition des bacs fait main par Ia
Mis en avant par Facebook et internet Sposttio P
‘commission de I'environnement et
Fembelissement 1000.-
Gircuits de balades balisés par es bancs publics mise a jour et
! valorisation des sentiers en parler a la population vielllssante : remise en état compléte des sentiers . .
2 |Sentiers des bancs 1998 Un parcours pédestre et un de course a pied. Existera sur le population | permanente | s, o o budget 2024 V. Frote aice
Géoportal
terrain omnisport avec pistes en tartan, etc (FSG); pour Fécole et ménagement dun terain omnisport,
3 |Acces aux infrastructures sportives la population aussi. Pose dun terrain synthétique de football,tout |population et | ot |ierrain synthétique et réaménagement des |3 millions | M. Cerf Validé
aux normes ASF. Mis a disposition en location; petit terrain a sociétés N
vestiaires du CSC
disposition pour les enfants pour aller jouer.
4 |zone20/30 Zonerencontre aa lancer une étude le plan métron (plan du village, avec points & permanent | étude & insérer au plan des investissements L. Beuret Validé
pour voitures, piétons, vélos, etc.)
Aménagements et jeux tels que balangoires, tobogans, tourniquet,
5 |Places dejeux 4 places dejeux  |tapis tartan, arraignées en corde bancs poubelles espace vert et |population  |permanent |engins durban training et jeux pour enfants E. Winkler Validé
panneaux exolicatifs pour les engins durban training
6 |Prairies fleuries 2023 :1“:’:: ‘a::;'::s"c‘a""" PUSCH - favoriser la diversité des plantes| | -ion | permanent  |gratuit (projet sponsorisé par PUSCH) V. Froté Validé




Analysez les points forts et lacunes observées. Des de mesures ¢
Comment combler les lacunes et définir les besoins pour le faire (coordination/finance, etc.) ?

sont-elles possibles et envisageables avec le soutien du réseau?

Vous trouverez ci-dessous des objectifs pour la prochaine relabellisation. Nous demandons 4 ce qu'au moins une mesure soit développée dans chacun des
domaines pour la relabellisation en 2028.

Domaines

Proposition d'objectifs pour la suite

Politique communale

Intégrer la promotion de la santé dans la politique communale (ex: Iui donner de Iimportance & travers le plan de Iégislature,
le nom des dicastére, des lignes au budget, etc.)
Développement de la politique jeunesse : stratégie politique, communale, budget, ou lignes directrices validées par la
communes proposées

Mise en place des i pour prochaine
Penser également au label Fourchette verte.
Loisirs é les activités
Proposer des confé sur des themes de santé pour la afin de renforcer ses
Famille Favoriser les liens sociaux dans lespace publics, avec familiales, de type féte des voisins.
Entrer dans le réseau d'écoles21
Ecoles Faire venir des intervenants externes pour des themes de prévention et promotion de la santé, en plus de REA JURA

Développer des projets d'école en faveur de la santé.
Proposition de cours scolaires facultatif de sport

Santé au travail

Favoriser lactivité physique du personnel (remboursement de cours, participation aux abos fitness, etc.)
Analyse des risques psychosociaux, stress au travail

Mise en place de formations sur la santé (psychique, stress, etc.).

Favoriser la mobilité douce des employés et des entreprises locales

Espaces publics

Développer des sentiers mesurés, parcours urbains; favoriser Iactivité physique avec la mise a disposition de jeux actifs|

dans les places de jeux (par exemple coffre en bois ou boxup).

Favoriser les liens sociaux dans les espaces publics

Développement de places de jeux sans fumée.

NPO dintégrer les jeunes et les enfants dans des démarches participatives pour réfléchir sur les places de jeux, ou autres|
quiles

A prendre en

Mettre une ligne au budget qui concerne le label « commune en santé » une fois la labellisation terminée (et
méme v attribuer un certain montant pour couvrir des projets en lien avec la promotion de la santé).

Penser a intéarer le label dans le programme de léqislature (c'est transversal).
Insérer le logo sur la page d'accueil de votre site internet avec le lien
IMDS://WWW promotior lais.ch/fr/ -sante-453.html
Lien vers le site des communes en santé : https://www.labelcommunesante.ch,

Insérer le logo dans les courriers émanant de la commune et dans les activités de la commune.

manigre général

Utiliser le film de présentation du label sur vos supports de communication et/ou de pré on (accueil des

|nouveaux arrivants, etc.) : https://www.voutube.com/watch?v=FWCkeJtCaEk

Poser le panneau avec le [0go « Commune en santé » intégré sous les panneaux dentrée de la commune, a
l'image des panneaux « villages fleuris » (a dispo chez nous gratuitement 2 panneaux/commune).

Profiter des journaux communaux pour parler du label et mettre en avant des mesures du programme :
reportages, etc.

La coordination est & disposition pour vous aider a en rédiger !
A noter : un kit de communication sera transmis aux communes labellisées début 2024



https://www.promotionsantevalais.ch/fr/commune-sante-453.html
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/commune-sante-453.html
https://www.labelcommunesante.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=FWCkeJtCaEk
https://www.youtube.com/watch?v=FWCkeJtCaEk
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Résumé des mesures de la commune de Courgenay
Commune en santé 2024

Organisation d’'une i ion : mérites sportifs et
culturels et il des habi
No Littering

Duel intercommunal la Suisse bouge

Label YLB a la Maison de I'enfance

Soutien aux associations sportives, culturels
Commission communale culturelle et sociale
Noctambus

BCJ challenge

Prévention alcool féte du village

Cours UP
Passeport vacances
Urban training
Bibliobus

Activités et fétes pour les ainés.

Animations/activités pour le village

Soutien aux familles
Une tulipe pour la vie
Mois sans tabac

Camps sportifs, journées sportives et journées "au vert"
Ecole a la forét

Canapé forestier

Jardin potager pédagogique

Cours de premiers secours

Défibrillateurs et formation

Formation continue des employés

Mesures de santé dans I'administration

Amé de I'espace public favorisant le bien-étre
des habitant-e-s

Sentiers des bancs

Accés aux infrastructures sportives

Zone 20/30

Places de jeux

Prairies fleuries




