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Madame, Monsieur,

La Ville de Martigny désire entrer dans le monde valaisan des Communes en Santé. Depuis quelques années déjà, ce challenge étoilé nous titille et cette année 2013-2014, nous allons œuvrer dans ce sens afin d’obtenir cette distinction.

Nous avons complété le formulaire ad hoc en se référant aux différents intervenants qui soutiennent et participent à la promotion de la Santé. Ces personnes pourront très certainement apporter les précisions nécessaires à cette éventuelle reconnaissance.
Madame Anne-Laure Couchepin-Vouilloz «Conseillère communale, en charge des écoles, des crèches », Madame Patricia Sarrasin, « Présidente de la commission santé du conseil général », Lionel Saillen « Coordinateur des sports Ville – Ecoles »; Didier Bonvin « Responsable du sport scolaire et délégué à l’intégration », Roger Mège «  Conseiller communal Sport et Santé », Alain Gay-Crosier « Service Technique et des Sports », Martine Tristan « Directrice du CMS », et bien d’autres encore.

Avec nos meilleures salutations. Lionel Saillen
Bilan 2013-2014
des actions de promotion de la santé de la population
dans la Municipalité de Martigny
Label « Commune en santé » 

La commune d’habitation influence l’état de santé de sa population. Votre commune peut influencer positivement et à long terme la santé de votre population et peut ainsi en tirer certains bénéfices : amélioration de l’image de la commune, bon moyen d’intégration, tremplin pour repeupler les clubs et les associations sportives, canalisation de la violence, limitation du dépeuplement, amélioration de la qualité de vie des citoyens.

a. Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune

Les tableaux ci-dessous permettent de faire un inventaire des projets et actions existantes dans la commune au niveau des 6 domaines suivants : politique communale, animation et fêtes, famille, école, économie et commerce, espaces publics. Ils mentionnent les 44 mesures développées par la Commune de Martigny qui sont validées par Promotion Santé Valais dans le cadre de la labélisation : 

Promotion Santé Valais





  Commune de …
Jean-Bernard Moix

Catherine Moulin-Roh


       Marc-Henri Favre


  Olivier Dély  
        

   
       Directeur     
Centre Alimentation et Mouvement

             Président-e
                     Secrétaire communal-e
Martigny, le ………………………… 2014
Il s’agit de remplir le tableau avec les actions mentionnées dans le cahier « Commune en santé » dans le cas où elles sont déjà développées dans la commune avec le soutien de celle-ci. Quand ce n’est pas le cas, il suffit alors de décrire les autres actions similaires ou originales menées par la commune en remplissant le tableau de synthèse ci-après.
I. Politique communale

	Exemples d’actions
	Description

Fréquence de l’action
	Public touché 

(nbr de personnes)
	Coûts de l’action
	Personne de référence (tél./e.mail)

	1. Fourchette Verte


	Déjeuner-repas de midi

Dans les Crèches Fourchette verte est un label de restauration de qualité, qui cherche à concilier plaisir et santé.


	200 enfants inscrits

Capacité d’accueil pour les repas : 90 enfants

Crèche (18 mois à l’entrée  à l’école) :

Crèche Les Galopins

Crèche Les Tournesols

Crèche : Les Gavroches

UAPE (de l’entrée de l’école à 12 ans)
L’Abricojeux UAPE

Totem UAPE
	2’371000
	Véronique SAUTHIER DELMOITIE
027  721 26 87
Mireille FILLIEZ

Anne-Laure COUCHEPIN-VOUILLOZ

Présidente de l’association de la petite enfance de Martigny
www.martigny.ch
petite enfance

document de mars 2014

Liste des structures en lien avec la

petite enfance pour la commune

de Martigny

	2. Label Fiesta
« Ethique de la fête »
	Selon les manifestations : 

Carnaval du Bourg

5 Continents

Foire du Valais

Palp festival
	Selon les manifestations

5000 participants

25000 participants

200000 participants

50000 participants
	Selon les sociétés…
	www.labelfiesta.ch
Alain Gay-Crosier

Services Techniques

079 600 81 85

	3. La Suisse bouge
	Parcours géant dans la zone patinoire, chaque 2-3 ans
	Ville entière, les sociétés sportives partenaires
	5000
	Alain Gay-Crosier

079 600 81 85

	4. Youp’ là bouge
	Promouvoir le mouvement au quotidien dans les structures d'accueil (crèche, garderie, jardin d'enfants...).
	3 lieux à ce jour offrent cette prestation : 

UAPE L’Abricojeux

Les Galopins

Les Tournesols
	
	Véronique SAUTHIER DELMOITIE
027  721 26 87
Mireille FILLIEZ

	5. Accueil Citoyen
	Permettre aux citoyens d’accéder aux prestations, d’obtenir des renseignements dans des domaines variés. 
	Toute la population

Apéro amélioré avec les autorités en novembre, agrémenté d’une petite présentation de la Ville via le site internet
	2000
	Commune de Martigny

Hôtel de Ville 1

Mahamadou Sognane

078 802 73 94

	6. Fondation Jacobs 

Programme Primokiz


	Développer un modèle intégré pour la formation, l’accueil et l’éducation de la petite enfance

Se repose sur 3 piliers : la santé, les affaires sociales et l’éducation
	Prévention/intervention indiquée

Offres pour certains groupes prédéfinis d’enfants et de familles

Soutien aux conditions de vie et de développement pour tous les enfants
	6000
	Anne-Laure COUCHEPIN-VOUILLOZ


	7. AMIE 
	Association Martigneraine d’Invitation à l’Entraide .

Livraison des repas à domicile.

Transport pour visites médicales ou courses diverses

Sorties accompagnées
	Des femmes, des hommes momentanément en difficulté.

Des personnes seules malades ou âgées, mais encore à leur domicile
	21’600
	L’AMIE

Rue D’Octodure 10B

www.amie-martigny.ch

	8. Foyer de Jour Chantovent
	Lieu de rencontre, d’échange, de discussion et de convivialité
	Les personnes ayant atteint l’âge de l’AVS, domiciliées à Martigny où dans les communes avoisinantes
	80’000
	Ouverture LU-MA-JE-VE, de 10 à 17 heures

chantovent@bluewin.ch
027 722 09 94


II. Sociétés, animations de jeunesse, fêtes et soirées

	Exemples d’actions
	Description

Fréquence de l’action
	Public touché

(nbr de personnes)
	Coûts de l’action
	Personne de référence (tél./e.mail)

	9. Sport facultatif
	10 cours par semestre

15 activités à choix

www.ecolemartigny.ch
onglet à gauche / présentation Lionel
	900 élèves répartis de la 2P à la 6P
3 blocs/ le sportfac est en place depuis l’année scolaire 2011-2012 = 1268 élèves

2012-2013 = 1406 élèves

2013-2014 = 
	70’000
	Didier Bonvin

079 647 27 12

Lionel Saillen

079 611 64 72

	10. Open Wednesday

Midnight sport

Au Bourg samedi
	2x par année Ecole professionnelle de Martigny

1 mercredi sur 2 l’hiver

Salle de gymnastique du Bourg à Martigny
	150 jeunes / 12-16ans
	Toutes les infrastructures sportives communales sont gratuites
	Jérémie Lugari

078 710 22 76

Stève Chambovey

077 443 57 23

www.clcm.ch


	11. Sport des aînés
	5 cours proposés pour les aînés : gymnastique le mercredi, natation

Jeudi : après-midi musicale


	150 personnes
	10’000
	Pro Senectute

Emmanuelle Dorsaz

078 854 39 68


	12. Colonie de Ravoire
	3 Camps enfants sont organisés pour les 6-12 ans.

22.06-05.07

06.07-19.07

20.07-02.08

De multiples activités sont effectuées : sportives-culinaires-…

A cela s’ajoutent un camp Ados, d’automne, Carnaval et séjours d’hiver
	80 enfants de 6 à 12 ans

600.- par enfant = 100% pour les « hors-commune »

540 = le prix max par enfant La Commune subventionne les familles jusqu’à 80% du montant selon le revenu.
	86’000
	Guillaume Bonvin

www.camp-pleinsoleil.ch

079 302 11 87

	13. Centre des Loisirs
30 ans ! le 30 août !
	Projets : organiser une sortie avec les jeunes / windstock festival / espace tribut / scooter rock contest / Simon Roduit / Mathieu Moulin

Passeport : 120 activités

Le temps d’un été : 2 semaines camp de jour

Activités de Pâques et d’automne : le Manoir de l’étrange

01.09 au 30.05 accueil des jeunes…hiver ouvert le ve soir
	40 à 60 jeunes par jour
	500'000
	Mathieu Moulin

079 238 89 60

Éducateur de Rue

Jérémie Lugari

078 710 22 76

Stève Chambovey

077 443 57 23

www.clcm.ch



III. Famille
	Exemples d’actions
	Description

Fréquence de l’action
	Public touché

(nbr de personnes)
	Coûts de l’action
	Personne de référence

(tél./e.mail)

	14. Messages aux parents Pro Juventute
	1 x par mois durant une année…les parents d’enfants reçoivent des brochures. La Commune verse le montant à Pro Juventute
	Tous les parents
	10’000
	Raphy Darbellay

Direction des Ecoles

027 721 24 00

Laetitia Willommet

079 377 38 64

	15. Soirée thématique contact avec les parents

En lien avec « l’éducation donne la force » et Pro Juventute 
	Collaborer avec les enseignants, les autorités scolaires et communales 

Informer les parents au travers de rencontres, de conférences, d'animations... traiter un sujet 
	Tous les parents des élèves de Martigny : 

Liste des sujets traités : 2013-2014

2013 : comment bien débuter l’école

Facebook : comment réagir ?

Nov .

Violence, mais que fait l’école : intervention de Jean-Paul Fai, Laurence Lonfat
	1000.-
	Laetitia Willommet

079 377 38 64

Association des parents d'élèves de Martigny

Case postale 26
1920 Martigny
apemartigny.info@gmail.com

	16. La fête des quartiers
La fête des voisins
Soupe de Carême
	1x par année selon les lieux

Bourg / Quartier / Soupe / Bâtiaz / Midi / Vide-grenier / Moya /
23 mai 2014, selon le concept mis sur pied à Genève…label

5x par année
	Bourg / Bâtiaz /

1ère édition : on imagine une 100 de personnes, selon le lieu

Ouvert à tout le monde
	1000 par lieux en prestation : tables-chaises-poubelles-transports divers / ST
	Alain Gay-Crosier

JérémieLugari

Jérémie Lugari

Stève Chambovey

077 443 57 23

	17. Cours de français et civisme

Atelier d’informatique
	Cours gratuit Alphabétisation 1 et 2

Cours gratuit pour les migrants de la région de Martigny et environs
	Allophones

Les migrant(e)s
	100’000
	Chantal Chappot
079 373 14 83

Mme Madeleine Henius
079 206 56 68

	18. Familles migrantes : Relation de proximité et prévention

Comprendre l’Ecole
S’intégrer au quotidien
	Lien entre l’école et les familles migrantes, soutien, accompagnement,…déplacement dans la famille, aide…

Aider les parents à mieux s’investir dans le cursus scolaire de leurs enfants : comprendre la structure, le déroulement d’une journée, les horaires à appliquer pour l’enfant,…

Partager l’espace d’un repas à la salle communale
	Familles migrantes
	
	Didier Bonvin
079 647 27 12

	19. Espace au féminin – Accompagnement des femmes suisses et migrantes
	Organisation des activités créatives et de développement personnel
	Femmes
	
	Carine Dumas
079 507 49 25


	20. Cocosane

www.cocosane.ch
	Prise en charge d'enfants de la 1ère à la 6e primaire par des professionnels du sport et de la santé durant la pause scolaire de midi  

> offre d'une activité physique et d'un repas équilibré dans une structure adaptée
	Élèves de 6 à 12 ans
	Soutien de la Commune = bus pour le transport des élèves et pour l’information aux élèves

40 enfants
	Sandra Bonvin

Didier Bonvin

profs de sport diplôme universitaire ou Ecole de Sport Macolin 

repas > cuisinières

/nutritionniste UNIL  

RESPONSABLE

Sandra Bonvin 079 296 35 25

	21. Le Haricot Magique
	Lieu d’accueil et de rencontre et de détente pour vos enfants de 0 à 5 ans en votre compagnie
	Une bonne centaine de personne s’y rende par semaine
	
	Valérie Moulin

079 256 27 29


IV. Ecole
	Exemples d’actions
	Description

Fréquence de l’action
	Public touché

(nbr de personnes)
	Coûts de l’action
	Personne de référence

(tél./e.mail)

	22. Réseau suisse d’écoles en santé
	Oui et reconnu Radix
	1537 élèves
	
	Raphy Darbellay

027 721 24 00

	23. Journée multisports
	1x par année / Fête de fin d’année scolaire sportive avec la coopération des clubs sportifs…/ ateliers pour l’ensemble des élèves
	1537 élèves / la dénomination « atout sport-santé » n’a pas été utilisée
	2000
	Lionel Saillen

	24. L’école bouge
	Selon les inscriptions des classes / 2013-2014
	1537 élèves : cela dépend de l’inscription-motivation de l’enseignant
	
	Lionel Saillen

	25. Prévention
	Addictions Valais / des campagnes d’informations en lien avec de la prévention sont réalisées au Cycle d’orientation
	1ère année du Cycle 
	
	Direction du Cycle d’orientation

Paul Gay-Crosier

	26. Pages «santé » dans l’agenda scolaire de l’élève et infos aux parents
	Chaque année
	1537 élèves
	5000
	Raphy Darbellay

	27. Trottinettes
	Achats de trottinettes à roues gonflables automne 2013 / ou 2014 selon l’avancement des travaux de la cour d’école du Bourg (abri fermé)
	Classes du Bourg : 4P-5P-6P

Et de la Bâtiaz : diminution des transports et augmentation de l’activité physique
	12’000
	Lionel Saillen

079 611 64 72

lionel.saillen@hepvs.ch

	28. Livret de natation

Carnet de l’apprenti nageur
	1 tirage par année
Détail d’éléments à atteindre selon le niveau de l’élève…
	1537 élèves
	3000 par année scolaire
	Lionel Saillen

	29. Aménagement de cour d’écoles
	Grand travail mis en place sur la base d’une école en mouvement…lignage…jeux…
	1537 élèves
	300000
	Lionel Saillen

	30. 1 Pomme par jour
	Vente de pommes lors des récréations : 20 centimes
	1537 élèves
	
	Eric Darbellay

079 372 97 15


V. Economie et commerce
	Exemples d’actions
	Description

Fréquence de l’action
	Public touché

(nbr de personnes)
	Coûts de l’action
	Personne de référence (tél./e.mail)

	31. Les chèques famille
	Bon de 200.–
	1'850 jeunes
	383’000
	Accueil Citoyen

027/721 22 51

	32. Vélos électriques
	Vélo électrique
	50% du montant offert
	
	Commune Martigny

	33. Préparation à la retraite
	La Commune de Martigny va mettre sur pied un cours pour ses employés pour effectuer ce passage de vie active à vie de retraité
	Les thématiques « économiques »  mais aussi liées aux mouvements-santé y seront évoquées
	
	Olivier Dély, secrétaire communal


VI. Espaces publics et infrastructures
	Exemples d’actions
	Description

Fréquence de l’action
	Public touché

(nbr de personnes)
	Coûts de l’action
	Personne de référence (tél./e.mail)

	34. Accessibilité aux vélos/ Valais roule !
	Oui gare / nouveaux parkings vélos couverts
	
	
	Pierre-André Giroud

	35. Zone 30 km/h

Quartiers sécurisés (sans voiture) pour familles et enfants
	Enormes investissements dans ce domaine dans la Ville

Place centrale / zone 20
	Selon les plans de quartier

Place Centrale

Coin de la Ville

Bourg

Bâtiaz
	12km 30km/h

3km 20km/h
	Pierre-André Giroud

Pierre-André Giroud

Frédéric Gay

	36. Infrastructures sportives
	Stade d’Octodure Infrastructure ouverte, gratuite toute l’année

Beach-Volley

4 Terrains situé à proximité de la piscine municipale, de la patinoire : en sable de quartz, à disposition

Création depuis 2013 d’un vestiaire-WC- adjacent aux terrains
	Club local le VBC Martigny

Groupes d’amis désirant pratiquer du beach

Les écoles , Cycle 2 7H et 8H, Cycle 3 et ECCG essentiellement

Il n’y a pas de réservation officielle
	2 millions entretien, mise à disposition et fourniture d’énergie
	Alain Gay-Crosier
www.sportmartigny.ch
Site internet : réservations des salles

	37. Pistes/bandes cyclables
	Oui
	Réseau cyclable = 20km
	
	Pierre-André Giroud

Frédéric Gay

	38. Chemins forestiers sans voiture
	
	
	5km
	

	39. Parcours Vita
	Oui, très bien fréquenté, ce parcours situé à la sortie de Martigny
	100 personnes par jour selon d’anciennes statistiques


	
	Alain Gay-Crosier

	40. Piscine extérieure 
	Enfants jusqu’à 16 gratuit, un carte pour la saison est offerte à tous les enfants scolarisés à Martigny
	1 à 2000 personnes par jour, selon la météo
	5000
	Commission des sports

	41. Parcours Fitness
	Bord de la Dranse . 6 postes permettent à tout à chacun de travailler l’équilibre, la force tout en se déplaçant dans un zone sans voiture et très agréable / meunière
	Les machines en place avec les exercices de force sont destinées aux adultes / pour l’équilibre = adultes et enfants
	20’000
	     

	42. Piste VTT
	Réalisation d’un circuit VTT
	
	30’000
	Alain Gay-Crosier

	43. Places de jeux
	Augmentation sensible des jardins d’enfants : 22 places de jeux sont recensées dans la ville
	Tout public, ouvert à l’ensemble de la population 
	300’000
	Stéphane Jordan

Architecte Commune

Michaël Schlich

Jardinier de la Ville

	44. Patinoire mobile
	La Commune a acheté une patinoire du type « mobile », celle-ci est placée en alternance au Bourg et au Guercet
	Très bon succès.

Bourg : 50 personnes par jour avec des pics le week-end 

Guercet = 20 par jour
	100’000
	Alain Gay-Crosier


Analysez les points forts et lacunes observées. Des propositions de mesures complémentaires sont-elles possibles et envisageables avec le soutien du réseau ? Comment combler les lacunes et définir les besoins pour le faire (coordination/finance, etc.) ?

	Lacune (description)
	Proposition de mesure

	Parcours fitness
	Réflexion sur l’optimisation de l’utilisation par les citoyens

	Mesure pour économie et commerce
	Par exemple, promotion catalogue santé en entreprise au sein des entreprises de la commune (envoi d’un courrier, organisation d’une conférence) ou expérimentation du module par l’administration communale

	Commission Santé et Affaires sociales
	Intégration de la gestion du label à cette commission et mise sur pied d’une mesure de promotion de la santé par année

	     
	     

	     
	     

	     
	     

	     
	     


� INCLUDEPICTURE  "cid:image001.gif@01CCAE8B.2B49DD50" \* MERGEFORMATINET ���








[image: image7.png]Q Promotion Santé valais

Gesundheitsforderung wallis



14 janvier 2011  -  Page 16/16

