=2

Label Communes en santé ‘xf

Coppuur®

& ALLE cn

En tant qu'autorité et cadre de vie, la commune peut influencer favorablement la santé de ses habitants. Parfois, sans s’en rendre compte, avec le
label "Commune en santé", les communes inventorient toutes les mesures de promotion de la santé qu'elles mettent en ceuvre ou soutiennent. En
fonction de leur bilan et des éventuelles lacunes identifiées, elles sont conseillées et orientées pour agir davantage. Pour obtenir le label, la
commune doit étre impliquée dans le déploiement d’au moins une mesure de promotion de la santé dans les six domaines suivants : politique
communale, animation et féte, famille, école, économie et commerce ainsi qu'espaces publics. Une fois les conditions réunies, le label "Commune
en santé" est octroyé a la commune, gratuitement et pour trois ans. Le renouvellement de la labellisation se fait ensuite de maniére tacite sur simple
présentation d'un rapport d'activités.
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Les tableaux de ce de dresser ['i ire des mesures de promotion de la
santé existant dans votre C dans les 6 ines i ifiés. lls p les 31 mesures

développées par la Commune de Alle. Le présent bilan a été validé par le comité de labellisation ainsi
que la Commune de Alle:

1ére labellisation
2020
1ére relabellisation
2024
Date
08.02.2024
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[Mesures témoignant d'un er

A

ement ferme des autorités communales en faveur de Ia promotion de la santé: adoption d'un engagement écrit (modification du

Jement communal, charte), modification or

nisationnelle (attribution de ressources financiéres, matérielles ou en personnel) ou changement

térielou
et recherché en personnel bénéricaires jéshane, mai)
1990 - présenter aux nouveaux habitan Serge Cailet, s cailer@alle.ch
e mouveaur DanIans | Mise en place dune rencontre convviale e présentation e e se@sleh
1 [Accueil des nouveaux habitants 7% IS B B8E AT RSO ors el fAlle. Les soci Ponctuelle 1x par année. CHF 500--/ CHF 2500~ cHFO-
cospimesocal, s e st sy tsrter.
1990 Vs s courae | ECOTPESESSles s avorespour s ctoers
<portis en ndiicues ou en équipe des e fon sportive ou clturele. Alan Salder,a stalder @alle ch,
2 [merites sportits pore o €0 in 2021, un nouveay réglement sur les méites |30 personnes 1xparan 2500{cHF 0. talder, 2 salder@allech,
citoyens ayant réalsé une performance - 078 805 96 95
fisant rayonner e vlage. efforts des
candidats  é1é développe.
Encouragement de la commune d'Alle aux sociétés
sportives et culturelles Féte 'Ale, les autoritds ont invté
1a société ocale SDEA 3 présenter ses actités. La
commune sengage a ce que chaque année, une société
Soutien aux assodations 1990 Aider inancirement essocids |1 571 868 3chLes aux nouveaux hatitants e que lan salder, a stalder@ale.ch,
3 [sportives, cutturelles et ; : Ponctuelle. x par annde. Moyenne annuelle airo-
pour développer leurs activiés 078 506 96 95
villageaises. présentées dans e journa local et sur son sie nternet
s 2023, les 4 sociétés sportives ont éé intégrées
activement dans le Déf Inercommunal Suisse Souge
23 avee un montant de CHE 1000. par société en cas
de 1ére place
. pour les éducati
annuelle avec nouvelles thématiques. Les enfants font (Gianna Germano-Calarese,
4l ot dans I hat occasionn viel
oo Y o o crche 2014t demouemencsites |00 e oo ten. [0t [— ot oxcone e marie aemano@alec, 078 7015
sorie, actiité physique ou autres. Valorsation et artcles 51
dans journal ntergénérationnel tc.
Une liste des ainés et tenue & our par Fadministration
esures de communale.Chaque conseiler communal visite et/ou
: . . sctenché Gianna Germano-Calarese,
2013- § Mesure déclenchée lorsaue
s : Au besoin Ia commune d'Alle peut disribuer des 120ainés. e e e, |CHF400- airo- & germano@alle.ch, 078 790 15
il bou minéralesrafrachissantes. Une attntion est galement "
portée ausainés dans le home Clos-Bidaine
Communiquer autour de la vaccination contre la rippe.
ise en place de diférents supports de commurication
visant 3 metre en lumidre les différents projes et
1990 -Tout-ménage. actvités e I ville, afin de renforcer Ia participation des
y i : Aan Salder
. fon suxc 1993 - Journal local Al citoye-ne-. La commune dipose dun sitenterne, s besoin, — chro-
078 806 96 95

En paralléle, un

étous les 3
e actvités organises dans la commune, a vie ocale, etc




Animations ou offres de loisirs visant 4 améliorer la santé des habitants et habitantes ou & favoriser les liens sociaux. Ces mesures sont soit accessibles a tous, soit s'adressent a une population spécifique.

Nom de la mesure

1{Bibliobus

Orig

[Année de mise en ceuvre et
principal but recherché.

Bréve description de la mesure

(Nombre de personnes ou
groupe de population atteints

1990 - Promouvoir la culture et
la lecture.

Passage de la médiathéque Bibliobus sur
le territoire communal. Concours juniors
dans le journal local d'Alle pour gagner
des abonnements.

Depuis 2021, la commune organise
chague année une rencontre "Bain de
livres", également avec des livres pour les
personnes non-francophones.

200 personnes.

Fréquence de la mesure
(permanente ou ponctuelle)

«2x/mois

[Soutien financier, matériel ou
en personnel

Coits de la mesure pour les
bénéficiaires

Personne ou organisme de
contact (nom, téléphone, mail)

CHF 10'800.- / année.

Coit de 'abonnement
personnel 4 prix réduit.

Alan Stalder, 078 806 96 95,
a.stalder@alle.ch

Champ rempli par la
coordination du label

Validé

2011 - Promouvoir les activités

Organisation de plusieurs activités
diverses dans la région. Lors du dernier

Gianna Germano-Calarese,

2|Passeport vacances 118 | passeport vacances, les enfants ont 64 enfants Ponctuelle. 1x par année.  |1280 CHF Selon activités g.germano@alle.ch, 078790 15
pendant les vacances scolaires. | 7257 ¥ . '
bénéficié d'une activité d'une société 51
& Alle spécialisée dans le vol de drones.
Sensibilisation des jeunes quant 3 a
erévention alcool dansles | 2013 - Assurer [ sécurié des | consommation dalcool e a sécurité serge Caile, s.cailet@allech
y festivaliers de notre fétedu | routiére. Contact avec le Péle prévention |50 personnes. Ponctuelle. 1x par année.  |CHF 500.- CHF 0. & > < Validé
fetes . ; 0793947389
vilage. formation personnel bar et autres outils
Be my angel
Lére participation en 2022.
2022 - Participer activement au Durant le mois de mai 2023 :
Défi Intercommunal 23 cours de Yoga gratuit pour la Alan Stalder, a.stalder@alle.ch,
4 Défi Intercommunal © de Yoga gratuit 600 personnes. Ponctuelle. 1x par année. | CHF 4'000.- CHF 0.- @ Validé
Suisse.Bouge population 078 806 96 95
Suisse.Bouge g
1 cours d'aérobic pour tous.
1 marche populaire avec les autorités
Via une association, une salle est mise &
2015 - Mise 3 dispos disposition gratuitement par la commune Gianna Germano-Calarese,
des ainés e dos e P pour lorganisation d'activités pour les |20 personnes 1x par semaine Mise 3 disposition d'un local | CHF 0.- g germano@alle.ch, 078 790 15 Validé
ainés, qui se retrouvent une fois par s1
semaine.
La commune soutient I'UP et les initiatives )
2022 - Valoriser les activités de [privées a travers la mise a disposition Mise a disposition d'un local & Gianna Germano-Calarese,
6| Cours de sports 4 P 60 personnes. Plusieurs fois par semaine. P Selon tarifs pratiqués. g.germano@alle.ch, 078 790 15 Validé

eymnastique douce.

d'une salle a tarif préférentiel, pour
Forganisation de cours de yoga.

tarif préférentiel
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Mesures a caractére social, cherchant a renforcer les compétences favorables a la santé des familles ou faisant référence 3 une étape de vie particuliére (petite enfance, grossesse, parentalité, retraite, etc.). Ce domaine comprend également les mesures délivrées au domicile ou

o

ans.

Excursion touristique d'une journée avec les
seniors du village avec visites culturelles et
repas du midi

[Année de mise en ceuvre et : . Fréquence de la mesure [Soutien financier, matérielou | Cotts de la mesure pour les | Personne ou organisme de | Champ rempli par la
Nom de la mesure Bréve description de la mesure
[rincipal but recherché ponctuelle) _|en personnel contact (nom, téléphone, mai) |coordination du label
Soutien financier aux nouveaux parents pour
1096 - Aider les famills qui | COUVIr €S premieres charges liées a a venue Gianna Germano-Calarese,
1 [Soutien aux familles 3 94 1 dun nouvel enfant. Distribution de la Ponctuelle. Ix par année. |CHF 1700.- cHr 0.~ g germano@alle.ch, 078 790 15 Validé
siagrandissent dans le village. > R
brochure notre enfant-de pro juventute 3 s1
tous les parents primipares
Organisation annuelle d'un petit déjeuner
dans un établissement (boulangerie locale Gianna Germano-Calarese,
roposant des produits frais) d'un village _germano@alle.ch, 078 790 15|
2015 - Rencontrer les prop P is) llag 88 @
2 |Baby Pause Café nouveaux parents et favoriser | 2/CC €5 nouveaux parents. Lors des Ponctuelle. 1x par année. CHF 300.- CHF 0, st
e prochaines rencontres « Baby Pause Café », il - xp " |cHF 8000 (journée) -
sera peut-étre envisagé de coupler cela avec Karine Génesta, 078 645 2473,
Ia rencontre annuelle des seniors, afin kgenesta@alle.ch
davoir des activités intergénérationnelles.
Rencontre annuelle avec les seniors
ubilaires autour d'un apéritf dinatoire avec
e i rroir. Di ion, échan
1995 Réuni lesainés ayant |15 PrOdUt du terroir. Discussion, échanges
. . e e A et évocation de souvenirs anciens. )
Animations pour les seniors: été, dans lannde cve,un | o On desomenme anciens. Gianna Germano-Calarese,
3 iversaires des ainé dontle chiffre est P & Ponctuelle. 1x par année. | CHF 800.- CHF 0.- g.germano@alle.ch, 078 790 15|
annve . ° e faire partager un moment convivial dans le
iournée des personnes gées. |un muliple de 5 3 partir de 80 mome s1
but de promouvoir le vivre-ensemble.




ECOLE

Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées  I'école, visant & renforcer les compétences des éléves ou des enseignants en matiére de santé ou & amener un changement structurel au sein de I‘tablissement (réaménagement de la cour de récréation,

[Année de mise en ceuvre et . " E q la mesure Codts de la mesure pour les | Personne ou organisme de
[Nom de la mesure e " réve description de la mesure L outs de o ;
| principal but recherché | de population atteints ou ponctuelle) |personnel |contact (nom, téléphone, mail)
)  |sournée de promotion organisée par )
Journée internationale "a pied |2010 - Faveriser la mobilité I'APEAlle pour favoriser au quotidien La commune soutient 'APEA Gianna Germano-Calarese,
1 ricoion douce auprés des parents et A - 160 éléves. Ponctuelle. 1x par année. o CHF 0.- g.germano@alle.ch, 078 790 15
a lécole”. " les pédibus et a convivialité de la pourles activités extrascolaires
éleves. 51
marche.
1990 - Promouvoir a pratique [ Organisation d'une semaine de camp ianna Germano.Calarese
L |camps sportifs, journées duski de ski. Env. 40 deves de THEH. 160 [, 0o CHF 101000 CHE 210 enfant el ch 078 790 15
sportives et journées "au vert” |2011 - Marche de printemps | Marche ludique. Harmonisation leves paran. 500 CHF g 86 <
(APE). entre I'école et la famille.
Aménagement d'une zone d'activités
extérieures (balances, toile )
2006 - Promouvair la mobilté et|d'araignée, toboggan, etc) Gianna GermanoCalarese,
3 |Place de jeux scolaire. < lgnee, toboggan, etc). 160 éleves. Permanente. CHF 12'000.- CHF 0.~ g germano@alle.ch, 078 790 15
le jeu pour les enfants. Un entretien régulier est fait, et un 51
renouvellement sera fait au fur et &
mesure des besoins.
. . Action de ramassage de déchets CHF 0.- / Mise  disposition d'un Gianna Germano-Calarese,
Coup de balai Journée d 2015 - Sensibilser les enfant
4 up de balai Journée de ensibliserles €nfants | dans le vilage dans le cadre d'une 160 éléves. Ponctuelle. Voyer communal et matériel | CHF 0.- & germano@alle.ch, 078790 15
nettoyage. sur les deéchets. - ) :
activité hors-cadre. pour évacuer les déchets. 51
it qui comporte d
outils pédagogiques, manifestations
2017 - Initiative gratuite de s pedagogiques, mant Pour les enseignants: brochure, )
o o | et ccessoires incitant  bouger. La iy Gianna Germano-Calarese,
5 |FitaFutur o qualité de Vaccompagnement 160 éléves. Permanente. P . CHF .- & germano@alle.ch, 078790 15

écoles primaires. Toutes les
classes de I'EP Alle y participent.

scientifique de I'Université de Bale, la|
Société suisse de nutrition et
Promotion Santé Suisse est un atout.

formations continues. Pour les
parents: brochure et soirées.

Validation (2 remplir par
comité de labellisation)

(Champ rempli par la

coordination du label




A A RAVA

Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein de I'administration communale ou des entreprises locales, visant a renforcer les compétences des employés ou de la direction en matiére de santé ou 3 amener un changement structurel dans les

Nom de la mesure

o

[Année de mise en ceuvre et
principal but recherché

Bréve description de la mesure

Nombre de personnes ou
laroupe de population

Fréquence de la mesure
ou ponctuelle)

[Soutien financier, matériel ou
en personnel

Coits de lo mesure pour les

Personne ou organisme de
contact (nom, téléphone, mail)

Champ rempli par la
u label

Business Breakfast pour les

2009 - Rencontrer séparément
les entreprises artisanales et

Mise en place de deux déjeuners avec les
autorités communales pour débattre de
sujets touchant directement les les.
entreprises artisanales et industrielles et

Avec la nouvelle législature de
2023, ce rendez-vous sera mis

Alan Stalder, a.stalder@alle.ch,

- Nouveau mobilier a
Fécole (enseignants et éléves).
- Nouveaux mobiliers
ergonomiques pour
Fadministration.

2019 - Mise en disposition
gratuites de fr pour les
employés et des autorités de la
commune.

Favoriser les bien-faits des fruits de
région et de saison auprés des employés
communaux.

k.genesta@alle.ch, 078 645 24
73

1 ises artisanales et du vilage pour Lors du Business Breakfast |60 personnes en place dés I'année prochaine. | CHF 800.- CHF 0.- vt o
dustrielles analyser des sujets de 2019, la commune d'Alle a invité deux I1aura lieu une fois tous les 3-4
I'économie communale. intervenants externes : Mme Leippert ans. Axe santé a intégrer plus.
(mobilité douce) et M. 'Adj. Jobin
(sécurité).
Développer une approche de |,y v iiorer et moderniser]
santé au travail. "
el les conditions de travail des | Acquisition de nouveaux bureaux (assis /
o Miseddispositonde i es communauxet | debout) et chaises ergonomiques. Un
fruits, de fontaines  eau pour |7 ¢ 2ises ergonomigues. Alan Stalder, a.stalder@alle.ch,
) conseillers communaux. travail a été fait avec un ergothérapeute.
les employé-es. lers : " ! 078 806 96 95
e des autorites| PAICPatIon annuelle 3 une | Eclairages dynamiques avec lumiéres |15 personnes
per M5 qurno de footballfolklorique |directes et indirectes. 180 pers. Ponctuelle. Investissement |CHF 69/000.-
2 |communales a un tournoi de ! B . CHF 0.- Validé
avec les conseillers Favoriser le mouvement et les liens |20 pers. unitaire. 250000CHF o
football annuel. ‘ Karine Geénesta-Nagel,
communaux et employés.  [sociaux avec les employés communaux. (11 pers.

Médiation et coaching sur le
lieu du travail

Dés 2020

Travailler sur les risques psycho-sociaux
des employés communaux, en intégrant
le Hephaistos et

15 personnes ou plus ?

le groupe de confiance.

Prix d’entrée : 400 frs / année
+prestations selon besoins

Alan Stalder, a.stalder@alle.ch,
078 806 96 95




A D

Mesures visant a réduire les influences phy

B &

RA »)

iques nocives (bruit, fumée), & maintenir ou améliorer les ressources naturelles (eau, air, forét) ou a créer de:

installations favorables & la santé sur le terri

communal.

(Champ rempli par la

[Année de mise en ceuvre et ] - [Nombre de personnes ou Fréquence de la mesure Soutien financier, matériel ou  |Cots de la mesure pour les |Personne ou organisme de
Nom de la mesure e : Breve description de la mesure ) Jpiel i ,
rincial but recherch: aroupe de population atteints ponctuelle) _|en personnel contact inom, téléphone. mail) du label
Place de jeux extérieure pour les enfants de 2 ans a
6 ans. Place de pétanque. Table e ping-pong.
Le BPA a ét6 intégré dans I'aménagement de la
nouvelle place de jeux Roland Béguelin. Des e 3000
2003 - Créer au centre du infrastructures pour intégrer les personnes en g yrille Gigon, c gigon@allech,
Places de jeux village une zone de rencontre  |situation de handicap sont a disposition. La 500 personnes. Permanente. . CHF 0.~ yrife Sigon, c.gie e Validé
c handicap " Nouvelle place de jeux : CHF 07933015 12
ludique et de détente. commune dAlle 'était en effet engagée, lors de oons
nouvelles installations de places de jeux au village -
ou en forét, 3 porter une réflexion globale
intergénérationnelle et intégrer les personnes en
situation de handicap.
2018 - Favoriser la marche aux
alentours du village et proposer |Installation de bancs publics sur le territoire
des lieux de repos par des bancs| communal confectionnés par I'équipe de la voirie
publics. Le village est traversé | avec du bois local et un socle aux armoiries du CHF 400.-
ar nombreuses zones de village. La couche est déja insérée sur le Géoportail CHF 1'000.-
P & ) PO Permanente. Agnés Savary-Moirandat,
§ mobilités douces et nous cantonal officiel geojura.ch en collaboration avec |20 personnes. anente. Renouvellement ponctuel des .
Installation de bancs publics . Controle et réfections diverses . CHF 0.~ a.savary@alle.ch, 078 773 48 Validé
souhaitons encourager les |les autres couches. 300-400 personnes. tables et bancs effectué par
¥ annuellement. N 13
personnes ageées 3 utliser les | L'objectifii est de prendre en compte les besoins I'équipe forestiére du triage Les
chemins pedestres enleur |des seniors, continuellement. Chenes avec du bois local.
mettant a disposition des bancs | Plusieurs bancs ont été agrémentés de dossiers en
de repos (major 2022.
Fombre)
Forét des Peits Chemins Parcours équestre en partenariat ave I'association
Centenaire de I'cole enfantine |Escale Bonfol.
Place de pique-nique en forét. | Création d'un parcours balisé en forét agrémenté
1989 - De tout temps, les de plusieurs sculptures en bois. Indicateurs
t apprécié les i Ia présence variétés et
ont 2pp P e Entretien du chemin par
espaces dédiés a des végétaux plantés. sur o R
il ftour d'un feu de é il cantonal officiel geo.jura.ch. 'équipe de voirie. Mise &
Aménagement de I'espace N L 300 Permanente. disposition de matériel pour Agnés Savary-Moirandat,
" ° Space bois. Création et entretien de 3 places de pique-niques a L N ! 5
public favorisant le bien-étre ) . . 200 Contréle et réfections diverses |Ientretien. Participation active |CHF 0.- a.savary@alle.ch, 078 773 48 Validé
Promouvoir la marche en forét |gratuites prés des clairieres de foréts. des
des habitants N e 40 pers. de la SDEA. 13
etla découverte d'especes | communes et du canton. 2000
arboricoles. Forét délimitée et destinée aux enfants et aux -
Sentier botanique. familles. Sentiers, cabane, pont, balangaires, lieux
Réseau équestre : 2016 - Créer |de cachette, place de pique-nique, ...
un es de jeux dans la
sécurisé et balisé pour les |forét des pefits chemins au fur et 2 mesure.
cavaliers. Des 2022, ajout d'un jeu de tyrolienne pour enfant
Création de trois parcours a travers la forét pour
2013 - Promouvoir les activités pratiquer la marche, marche nordique et la course .
’ . o prata a CHF 1'000.-. / année + entretien Alan Stalder, a.stalder@alle.ch, .
Helsana Trail extérieurs sportives a travers |2 pied. 300 personnes. Permanente. cHEO.- Validé
des chemins. 078 806 96 95
les foréts,
Dés 2022, ajout d'un jeu de tyrolienne pour enfant.
. La commune d'Alle dispose d'un centre sportif
2004 - Création d'un sportif pose U P CHF 0. (Selon tarifs des
. ° terrains de football, anneaux dathlétisme, terrain elon tarfs
Acces aux infrastructures | régional pour les sociétés et ’ . location sil sagit d'un Alan Stalder, a.stalder @alle.ch, .
. : ; de beach-volley, etc. 400 personnes Permanente. (CHE 70/000.- par année. o e Validé
sportives habitants du Jura (Ajoie événement & réserver, sinon [078 806 96 95
Le centre sportif est accessible 4 toute la ;
principalement). @ 5pe 'acces est libre en journée).
population, il est toujours ouvert
Promouvoir a sécurité des
piétons et des usages dela | Délimiter les zones sensibles ol la vitesse doit étre
route en étudiant et mettant & |réduite pour créer un sentiment de sécurité entre Cyrile Gigon, c.gigon@alle.ch,
Zones 30KM/h 1'000 personnes Permanente. CHF 4'000.- CHF 0.~ Validé
/ disposition des zones de 30 |les usagers de la mobilité douce et les véhicules a P 07933015 12
km/h dans les quartiers moteur.
résidentiels du vllage.
Pouvoir se rendre a Porrentruy
en toute sécurité avec une piste Cyrile Gigon, c.gigon@alle.ch,
Pistes cyclables Piste cyclable reliant Alle a Porrentru, 1'000 personnes Permanente. CHF 1'000.-. CHF 0.~ Validé
i cyclable réservée  la mobilite o v P 079330 15 12
douce.
La commune met 3 disposition des fontaines 4 eau
Installation de fontaines 3 eau |Mettre a disposition de la Cyrille Gigon, c.gigon@alle.ch, .
§ 200 personnes Permanente. CHF 8'000.- CHFO.- rlle Glgon, c.gigone Validé

potables, publiques

populuation de I'eau potable.

potable pour la population dans les locaux de
Iadmin etgrace a ses

07933015 12




Analysez les points forts et lacunes observées. Des propositions de mesures complémentaires sont-elles possibles et envisageables avec le

bl 1

soutien du réseau ? Comment les

et définir les besoins pour le faire (coordination/finance, etc.) ?

Vous trouverez ci-dessous des objectifs pour la prochaine relabellisation. Nous demandons a ce qu'au moins une mesure soit développée dans
chacun des domaines pour la relabellisation en 2028.

Proposition d'objectifs pour la suite

Politique communale

Intégrer la promotion de la santé dans la politique communale (ex: lui donner de l'importance
a travers le plan de législature, le nom des dicasteére, des lignes au budget, etc.)
Développement de la politique jeunesse : stratégie politique, communale, budget, ou lignes
directrices validées par la communes proposées

Penser aux promotions citoyennes/civiques pour les jeunes.

Développer les activités intergénérationnelles.
Favoriser l'activité physique de la population (organisation de cours ou mise a disposition de

Loisirs locaux).

Proposer des conférences sur des théemes de santé pour la population, afin de renforcer ses

compétences

Proposer au minimum une nouvelle mesure pour la prochaine relabellisation.

Favoriser les liens sociaux dans l'espace publics, avec manifestations familiales, petites
Famille activi@ési dans I'espace pub]ic qui sgnt rassembleuses (contes, concert d'un groupe local, etc.)

des différents publics (seniors, familles, etc.)

Echanges intergénérationnels

Entrer dans le réseau d'écoles21

Faire venir des intervenants externes pour des thémes de prévention et promotion de la santé
Ecoles Développer des projets d'école en faveur de la santé.

Intégrer I'école a la forét, ou des objectifs didactiques en lien avec la durabilité.
Construction d'un canapé forestier, de jardins potagers pédagogiques, etc.
Proposition de cours scolaires facultatif de sport

Santé au travail

Favoriser l'activité physique du personnel (remboursement de cours, participation aux abos
fitness, etc.)
Favoriser la mobilité douce des employés et des entreprises locales

Espaces publics

Développer des sentiers mesurés, parcours urbains; favoriser I'activité physique avec la mise
a disposition de jeux actifs dans les places de jeux (par exemple coffre en bois ou boxup).
Favoriser les liens sociaux dans les espaces publics

Développement de places de jeux sans fumée.

Mettre une ligne au budget qui concerne le label « commune en santé » une fois la
labellisation terminée (et méme y attribuer un certain montant pour couvrir des projets en lien
avec la promotion de la santé).

Penser a intégrer le label dans le programme de |égislature (c’est transversal).

Insérer le logo sur la page d’accueil de votre site internet avec le lien :
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/commune-sante-453.html

Lien vers le site des communes en santé : https://www.labelcommunesante.ch

Insérer le logo dans les courriers émanant de la commune et dans les activités de la
commune.

A prendre en considération de

Utiliser le film de présentation du label sur vos supports de communication et/ou de
présentation (accueil des nouveaux arrivants, etc.) :

https://www.youtube.com/watch?v=FWCkeJtCaEk

Poser le panneau avec le logo « Commune en santé » intégré sous les panneaux d'entrée de la
commune, a I'image des panneaux « villages fleuris » (a dispo chez nous gratuitement 2
panneaux/commune).

Profiter des journaux communaux pour parler du label et mettre en avant des mesures du
programme : reportages, etc.
La coordination est a disposition pour vous aider a en rédiger !

A noter : un kit de communication sera transmis aux communes labellisées fin 2023
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Résumé des mesures de la commune de Alle

Accueil des nouveaux habitants

Mérites sportifs

Soutien aux associations sportives, culturelles et villageoises.

Label Youp'la bouge a la créche

Mesures de prévention/information canicule pour les seniors +
vaccination

Communication aux citoyens

Bibliobus

Passeport vacances

Prévention alcool dans les fétes

Défi Intercommunal Suisse.Bouge

Rencontre des ainés

Cours de sports

Soutien aux familles

Baby Pause Café

Animations pour les seniors : anniversaires des ainés, journée des
personnes agées.

Journée internationale "A pied a I'école".

Camps sportifs, journées sportives et journées "au vert"

Place de jeux scolaire.

Coup de balai Journée de nettoyage.

Fit4Futur

Business Breakfast pour les entreprises artisanales et industrielles

Développer une approche de santé au travail.

Médiation et coaching sur le lieu du travail

Places de jeux

Installation de bancs publics

Aménagement de I’espace public favorisant le bien-étre des habitants

Helsana Trail

Acces aux infrastructures sportives

Zones 30KM/h

Pistes cyclables

Installation de fontaines a eau potables, publiques




